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[LUCIANO DI NEPI

IL LIBRO
DELLE DIETE

Una guida pratica per affrontare con successo gli
ostacoli, le difficolta, i problemi fisici e psicologici
che deve risolvere chiunque intenda seguire una
dieta: uno strumento indispensabile che consente
al lettore di divenire «il dietologo di se stesso»

GRANDI TASCABILI ECONOMICI
NEWTON
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Titolo: Il libro delle diete Autore: Luciano di Nepi Editore: newton compton 1995 Note bibliografiche: brossura editoriale, pp.220 22.3x13.5cm.
Buone condizioni, pagine brunite.

Valutazione: Nessuna valutazione
Prezzo
5,00 €

Fai una domanda su questo prodotto
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